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* Oblitération disponible 34 hd de Vaugirard, 75731 Paris CEDEX 15.
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[ .es joies intimes sont comme des secrets. Elles nous
viennent d’un endroit de nous-mémes, comme une ile
aux trésors qu’on est seul a connaitre et quand elles
nous arrivent, elles tiennent du vertige. Indicibles et
silencieuses, elles nous bouleversent tant, nous émeuvent
si profondément qu’elles nous rendent muets.

Mais les bonheurs les plus grands sont ceux que I'on
partage. Ceux qui explosent et nous transportent avec
fievre vers le cceur des autres. A la cantonade, a tue-téte,

comme une ivresse qu’on ne veut pas retenir.

Comment garder pour soi l'arrivée d’un enfant?
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Une naissance espérée, lorsqu’elle advient, est une
renaissance, une bonne nouvelle que 'on recoit et
qu‘aussitdt I'on veut offrir. A la criée.

Il'y a aussi ces petits riens qui enchantent les journées
maussades. lls sont comme la chance. On ne les mérite pas
toujours mais il faut les accepter comme une pause
clandestine et buissonniére, une grace accordée. Des
pépites qu’on aurait placées sous nos pas.

N’oublions pas de dire Merci.

Pour la visite inattendue d’un ami, pour ce jouet oublié
surgissant par magie de |'enfance et qu’on croyait perdu.
Quel délicieux présage de découvrir sur une enveloppe une
écriture familiére, le cachet d’une ville, un timbre qu’on
reconnait comme un message chuchoté.

Si les bonheurs passés deviennent de doux souvenirs, les
bonheurs attendus sont autant de promesses qu'il est bon
d’effeuiller, peu a peu, comme les enfants dévoilent, a
I'approche de Noé|, le calendrier de I'Avent; il faut célébrer
les modestes joies de la vie.

Il n"y a pas de chemin du bonheur, le bonheur c’est le
chemin.

Parmi les phrases qu'il serait bon de remiser dans ces petits
meubles a tiroirs marquetés qu’on a joliment baptisés les
bonheurs-du-jour, il en est une de Jacques Prévert, le poete
de I'instant qui passe. Des mots qu'il faudrait garder en
mémoire: "Il faut essayer d’étre heureux, ne serait-ce que
pour donner |'exemple.”

Michel Grégoire






