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Le 20 mars 2020, découvrez les collectors de timbres fruits et légumes de nos 
jardins, le printemps arrive…
Au sortir de l’hiver il y a de l’impatience et de la fébrilité. La terre s’est enfin ramollie pour que les premières 
pousses puissent prendre leurs aises et les fruits se former en arbustes ou en plantes rampantes. Voilà les 
groseilles, les framboises, les cassis et les fraises qui vont réveiller nos papilles…

Les légumes ne sont pas en reste, les jardiniers non plus et nous aurons plaisir à déguster les asperges, les 
artichauts, les courgettes et les pommes de terre…. de nos jardins.

EN VENTE dès le 20 mars 2020 les collectors seront 
vendus dans certains bureaux de poste, à la boutique 
"Le Carré d’Encre", 13 bis rue des Mathurins, 75009 
Paris, sur le site Internet www.laposte.fr/boutique, par 
correspondance à Phil@poste Service Clients Z.I Avenue 
Benoît Frachon, BP 10106 Boulazac, 24051 PÉRIGUEUX 
CEDEX 09, par téléphone au 05 53 03 17 44.
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Au sortir de l’hiver, il y a de l’impatience et de 
la fébrilité. La terre s’est enfin ramollie pour que 
les premières pousses puissent prendre leurs aises. 
Au printemps, dès que les fruits sont formés, 

le jardinier apporte l’engrais organique spécial petits fruits. 
En arbustes ou en plantes rampantes, voilà les groseilles, les framboises, 
les cassis et les fraises… Des cultures faciles à entretenir pour des saveurs 
des plus sophistiquées. C’est le délicieux paradoxe des fruits rouges ! 
Gorgés de soleil, ils tiennent toutes leurs promesses de vitamines : le petit 
goût acidulé des groseilles réveille les papilles et celui, plus onctueux, 
des fraises et des framboises adoucit le palais. Les fruits rouges seront 
la gourmandise de l’été et conserveront toute l’année leurs arômes et leurs 
riches couleurs en confitures, gelées, crèmes, jus, coulis, nectars et sirops.

GROSEILLE 
La variété sauvage 
vient de Scandinavie ! 
Elle résiste aux gelées 
de l’hiver. Il faut tailler 
ses groseilliers en 
mars, couper les vieilles 
branches et préserver 
les rejets ; c’est à travers 
eux que montera la sève 
printanière. Après son 
lent mûrissement, la 
groseille sera le fruit 
de juillet. 

CASSIS 
Depuis le XVIIIe siècle, 
on plante un cassis dans 
son jardin parce qu’il 
est la panacée de bien 
des maux. Cette variété 
«Noir de Bourgogne» 
côtoie les vignes les plus 
prestigieuses des plaines 
de la Saône. Ses grappes 
pulpeuses donnent tout 
son arôme à la crème de 
cassis et au kir royal.  

FRAMBOISE JAUNE 
Cette variété ancienne 
«de Metz» aime les sols 
fertiles et bien drainés. 
Sa chair est délicate et 
très sucrée. La culture 
du framboisier est plutôt 
facile en haie, le long 
laisse passer l’air et la 
lumière. Le mois de juin 
offre les meilleures 
framboises et juillet est
le mois des remontantes.

FRAISE
C’est le fruit rouge 
primeur de l’année. 
«La versaillaise» est une 
variété née sous Louis XV 
au Potager du roi. Planter 
des fraisiers dans nos 
jardins assure une belle 
longévité car remontantes 
ou non, les fraisiers 
vous accompagneront 
quelques belles années…
pour satisfaire vos envies 
de fraises !
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«Voici donc les longs jours, lumière, amour, délire ! 
Voici le printemps ! Mars, avril au doux sourire, 
mai fleuri, juin brûlant, tous les beaux mois amis ! », 

chantait Victor Hugo dans son poème Printemps. Dans toutes 
les têtes, il y a de l’ébullition, de l’excitation à l’arrivée du printemps. 
Et dans la terre ? La vie est là, avec ses poussées et ses métamorphoses. 
Mais il faut bien la labourer cette terre pour encourager ses semis et voir 
s’installer leurs frêles racines. Et à défaut de paillage, prier les Saints 
patrons Eloi, Médard ou Isidore pour qu’il ne gèle plus. À la plante ensuite 
de puiser dans la richesse minérale revivifiée par le fumier, et assurer ses 
réserves pour mieux croître. Voilà tout l’enjeu pour que monte la sève et 
que poussent les premiers légumes, au sortir de l’hiver : asperges,  artichauts, 
courgettes, pommes de terre…. «La sève est du champagne qui vous monte 
à la tête…» écrivait Arthur Rimbaud. 

POMME DE TERRE
Un sol bien ameubli est 
nécessaire pour la variété 
Samba, une cousine 
de la papa du Pérou. 
Au XVIe siècle, 
les Conquistadors, 
rapportent en Espagne 
l’or et la pomme de 
terre ! En France, 
elle nourrit les cochons 
jusqu’à ce que le 
pharmacien Parmentier,
au XVIIIe siècle, lui donne 
ses lettres de noblesse. 

ASPERGE 
Jean-Baptiste de 
La Quintinie, jardinier 
du Potager du Roi, l’a fait 
découvrir à Louis XIV. 
Et pour Madame de
Maintenon, l’asperge
«est une invite à l’amour». 
Aphrodisiaque, peut-être, 
mais robuste, sûrement, 
elle ne craint pas le froid. 
Blanche, violette ou verte, 
c’est le premier légume 
de printemps. On la 
récolte dès avril.

ARTICHAUT 
La variété Concerto aux 
capitules violacés a fière 
allure. Au XVe siècle, 
l’artichaut est un mets 
de luxe en Italie, puis 
il est servi à la table de 
Louis XIV. La plante 
préfère un sol frais, 
profond, humide et bien 
drainé. La plantation 
des œilletons donnera
des artichauts vigoureux. 

COURGETTE 
Cette cucurbitacée venue 
d’Amérique du Sud est 
amer à l’état sauvage. 
Au XVIIIe siècle, les 
Italiens consomment la 
courge avant maturité : 
elle devient la courgette. 
Du soleil, un terrain frais 
et vous aurez une courgette 
très prolifique : trois pieds 
plantés dans le jardin 
régaleront toute la famille.  
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