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L e mois de mai de l'année décide la destinée " ... 
La sagesse populaire ne pouvait mieux d ire. 

Dès les premiers beaux jours, hommes et plantes sont 
pressés d'aller plus vite, plus loin. Déjà nous rêvons 
de douce lumière à l'ombre parfumée des tonnelles 
de roses , nous rêvons de soleil ardent, corps et 
cœurs emplis de joie irrépressible . Les vacances, 
fleurs et cou leurs, heureux mélange de repos et de 
désirs tout feu tout flamme. Temps des livres ouverts 
devant l'horizon de paysages grandioses . Heures 
privilégiées d'observation, de découvertes, de ren
contres . Temps d'une merveilleuse disponibilité aux 
trilles d 'oiseaux, aux scintillements des rivières , aux 
dialogues sereins, aux silences arrondis d'insectes 
bourdonnants. En zigzaguant de pentes en vallons , 
lever le nez vers les sommets, s'arrêter aux sous-bois 
entre les ailes d'un papillon virevoltant. S'asseoir 
tranquille , se désaltérer à l'eau de source tandis que 
des rideaux de ciel bleu glissent en cascades sur 
montagnes, campagnes et océans chauds de notre 
bonheur. Le soir, entre foisonnement de parfums et 
étoiles naissantes, partager fromages locaux et vins 
de pays . S'attarder loin dans la nuit et, même si l'on 

pense fugitivement aux feuilles dorées tourbillonnant 
aux arbres de septembre, écouter fuser les jubi

latoires rires d 'enfants la bride sur le cou , 
s'endormir sur l'oreiller rond d 'hortensias 

épanouis, se balancer cœur léger sous 
l'arche lunaire. À l'abri de lierres chaleureux, 

derrière la haie du temps, prendre simple 
plaisir à regarder les jolies laitues , prendre 

simple conscience que dans l'infime de tout 
ce qui vit, palpite l'infiniment grand. Comme 
les feuilles minuscules et coriaces du thym, 
cueillir, recueillir, engranger le radieux temps 

d 'exception pour résister aux pluies vermeilles 
de l'automne, aux neiges soyeuses de 
silencieux hivers, pour tenir jusqu 'au joli 

mois de mai. Puis, une fois encore, Il arracher pel isse, 
chapeau et manteau ". Mille fois encore, parti r 
revivre les bienheureux jours de détente et reven ir 
éclairer bureaux, usines et chantiers de l'éclatante 
fleur rouge d 'inoubliables vacan~es. 

M a ri e-Hélène M ach u 
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